Immer mehr Rolistuhlfahrer reisen zu exotischen Zielen in
Asien, Dieser Tendenz folgend ist unser Beitrag zum Thema
"iiberwintern im Sliden" dem Traumziel Thoiland gewidmet,
Lesen Sie, wo die Moglichkeiten, aber auch die Grenzen des-
sen lfegen, was mit dem Rollstubl in Thailand mdglich ist.

Thailand - wer assoziiert da nicht sefort traumhafte Strande, Pal
men, bizarre Felsbuchten, exotische Waldear, durch die Elefanten
streifer oder Wasserfille, die Ober Terrassen die Hiange herab rau-
schen. Das alles bietet Thailand in werschwenderischer Fille!

Das Land des Lachelns, Eine Metapher, deren Bedeutung sich dem

Wohin auch immer Sie kommen, Sie

Besucher schnell affenbart.
werden mit einem affenen strahlenden Lacheln begeifst. Nicht
rur i
Buddh:

Gelassenheit durch ein angenehmes Lacheln im Gesicht zu tragen.

Menschen des Landes, auch die Gberaus zahlreichen

atuen scheinen das Geheimnis der inneren Ruhe und

Wer jedoch hinter das Lacheln schaven mochte, wer die Thailan
der und deren Kultur kennen und verstehen will, der muss schon
eing gewisse Zeit im Land verbringen und ricksichtsvoll, offen
und ahne Vorurteile auf die Menschen zugehen, Wer sa das Land
des Lichelns auf sich wirken ldsst, dem offenbaren sich unbe

zahlbare Einsichten.
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Wan Nevember bis Februar bietet Thailand ein angenehmes Klima.
Die Temperatur bleibt gleichmiliig warm und
31% €, In dieser Zeit muss kaum mit Niederschldgen gerechnet
um dem Win-

chen 25°%

werden, Dadurch ist Thailand ist ein optimales Ziel,
tar zu entflichen,

Eine Angere Reise nach Thailand muss nicht tedrer sein als ein
vergleichbares Reiseerlebnis innerhalb Eurcpas. Die Rechnung ist
einfach: e Anreisekosten sind hoch, aber die Kosten wor Ort
sind um ein Vielfaches geringer als innerhalh Euvopas, Fir dei
Flug miissen Sie mit Kesten um 700 Euro rechnen, Ein komforta-
bles und gerdumiges Zimmer ader einen Bungalow mit Klimaan
laga zur Davermiete ldsst sich mit monatlich ca, 300 Euro veran-
schlagen. Die Lebenshaltungskosten richten sich natlirlich nach
ihren persdnlichen Ansprichen, Hier ein paar Beispiele: Steak
nit Pommes und Salat ab 2 Eure, Taxifahrten 1-2 Eurp, 20
Zigaretten 1 Euro, ein grafes Bier im Restaurant {0,650
1 Eura, Internetcafe 1 Euro pro Stunde, Mietwagen ab 20 Eura
pro Tag,

Fiir Rollstuhlfahrer ergeben sich einige Schwiengkeiten, die
jedoch bei einem Langeren Aufenthalt durch ein wenig Improvi-
sation gelist werden kinnen. Die Thaildnder sind sehr zuvarkom-
mend und hilfshereit, - Lassen Sie sich helfen! Sa kiinnen Sie alle
Barrieren Gberwinden und lernen leicht nette Menschen kennen.
In den won westlichen Touristen frequentierten Orten finden Sie
oft Thailander, die Englisch sprechen. Nehmen Sie sich trotzdem
ein wenig Zeit und levnen 5ie einige Yokabeln der Landessprache,
um Hinweise flir Helfer auch in Thai geben zu kénnean,

Eine Herausforderung sind die Toiletten. Einige Toiletten sind eng
und haben keinen 5itz (wie in Stideurapa). Ist man mit Auto und
Helfer unterwegs, kann man einen Toilettenstuhl mithringen.
Alleine muss man sich mit dem Thema auseinander setzen und
friihzeitig eine gesignete Toilette suchen.

Es bietet sich an, zumindest zu Beginn des Aufenthalts mit einem
Begleiter zu reisen. Dieser kann ihnen helfen, eine geeignete
Unterkunft zu finden und die Umgebung kennen zu lernen. Wer
keinen Helfer hat oder die Kosten fiir einen zweiten Flug sparen
méachte, kann im Internet nach einrem geeigneten Helfer suchen.
Jahrlich reisen Tausende Jugendliche “Traveller” (Rucksacktouri-
sten] aus aller Welt nach Thailand. Wenn Sie im Internetforum:
http://thorntree.lonelyplanet.com kostenlos eine Anfrage plat-
mieran, kinnen Sie sicherlich einen passenden Helfer finden,

Traumhafite Bilder aus einer faszinierenden Welt.
Fotos von Volker Posselt.




Die pulsierende Metropole gehort neben Hongkang und Singapur
zu den interessantesten Stidten Asiens. Durch das bizarre Mee
windet sich der Skytrain (Himmelszug), der auf
phantastise
Strafenverkehr gleitet. Hinter den modernen Hochhausfassaden

der Wolkenkrat

Betonkonstruktionen mit Aussicht Uber den

leben und arbeiten die moedernen Thailinder, Es sind fleilige,
anpassungsfahige und weltoffene Menschen, die st heinbar muihe-
los Fortschritt und neue Technologien mit ihrer Kultur und ihren
Traditionen yvereinen,
sollte
| besichtigen,
Manche pflegen hingebungsvall die ele
stehen, Der
und die angrenzende

nicht wversaumen, enige der
die als Dasen der Ruhe dber

Wer in Bangkok v
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die Stadt verteilt sind
ganten Antagen, die je

sm offen in Thailand hach

verehrte Kénig hat Teile seines Palastas
kisnigliche Tempelanlage der Offentlichkeit zugdnglich gemacht.
und Toursten dort hin, um sich

Tdalich pilgern Hunderte Thais

von Glanz und Anmut des Ortes inspireren zu lassen.

[n Bangkolc gibt es Haotels in vers: hiedenan Preiskategorien, mit
speziellen Zimmern flir Rollstuhlfahrer, Um sich durch Banokok zu
sniders das Taxi an. Die Fahrer sind hilfs-
Taxis werden

hewegen, hietet sich be
hereit, sprechen jedoch vig englisch. Wele der
kostenglinstig mit Gas betrieben, [Hes
Gasbehilter ein Drittel des Kafferraumes |II'.|||'.|'||'I||'|1|. Es l_;l'i:l'|||
den Fahrern jedoch meistens prablemlas, einen Faltrollstuhl ir

bedeutet jedach, dass ein

den Kofferraum zu laden und ihn dort sicher festzubinden (auch
wenn der Kofferraumdeckel sich dann nicht immer schliefen lds-

. Auch Fahrten mit dem Skytrain sind méglich. Die wichtigsten
inzwischen problamles mit

Tempel und der Kénigspalast kinnes

dem Rollstubl besichtigt werden, da iberall Rampen angebracht
wirden, Die Kbnigin ist selbst Rollstuhlfabrerin!
Aulerhalh Bangkoks verlduft das Leben geruhsamer und besinn

lichar. Stellvertretend stellen wir zwei Stadte vor:

Diese kulturell herausragende Stadt ist die Hauptstadt des Nor-
dens. Die Stadt ist der optimale Ausgangspunkt, um auf sehr gut
ausaebauten Strassen Ausfllige in die Berge und durch wiel
Matienalparks zu unternehmen. Hier leben sehr viele Europaer. E:
gibt sehr gute Restaurants mit internationalem Essen. [as Klima
ist kiihler und die Luftfeuchtigkeit geringer als in Kiistennihe. Es
gibt Unterkiinfte fransport durch die

Stadt gestaltet si

in allen Kategorien, De

h schwieriger als in Bangkok, da es kaum Taxis

o |
Ubersrintern

gibt, TukTuks sind abenteuerliche dreirddrige “Taxis" mit einer
Sitzbank fiir Fahrgiste. Sie sind zwar leicht z2u bekammen, aber
es fehlt geniligend Platz fiir zwei Personen und einen Faltroll-
stubil. Wer langer hleibt und als Rollstuhlfahrer nicht alleine reist,
der kann sich ein Auto mieten und die Stadt und die umliegende
Bermgwelt damit erkunden,

Es gibt in Chiang Mai auch einen Handwerksbetrieb, der 100cc
Matorrader speziell fiir Rollstuhtfabrer umriistet, An das Motorrad
wird ein Beiwagen montiert, in den man mit den Rollstuhl von
hinten hineinrollen kann, Die Steuerung des Motarrades wird
{iber ein Hebels i auf den Beiwagen libertragen. Wer méchte,
lkann sich auch ein Sennendach mantieren lassen. Auber dem
Rollstuhlfahre
warden. Diese Fahrzeuge sind bei Rallstuhlfahrern in ganz Thai

lkann noch eine weitere Person mitgenommen

and sehr beliebt,

Wer Ruhe und Landliche Atmosphire in einer idyllischen Hilgel
landschaft sucht, der findet sein Traumziel in Pai. Der Ort liegt in
der Ehene eines graken Tals. In kleinen Dorfern im Tal leben 5
verschiedene Bevilkerungsgruppe
tionen die sogar einige unterschiedliche Sprachen sprechen, Die

i mit unterschiedlichen Tradi
StrafGen im Ort sind zwar flach, aber nicht alle Strassen sind
geteart, Flir Ausfliige in abgelegene Bergddrfer emphiehlt sich ein
Gelindewagen mit Fahrer. Solehe Fahrzeuge lassen sich im Ort
arganisieren. In Pai gibt es keine Luxushotels.

Weitere Informationen und Fragen zu Thailand erteilt

der Autor und Reiseveranstalter Volker Posselt,

E-mail: posselt3@gmx, im Internet: www.rollontravel.de,




